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En mi casa

Hola soy Virginia la terapeuta ocupacional.
Hace ya algunos anos que no he estado con voso-
tros, pero cual fue mi sorpresa que muchos o0s

acordabais de mi, de las cosas que hicimos juntos
alla por el 2010.
Muchas cosas han cambiado desde entonces,

pero sobre todo muchas mejoras. La gue mas me
ha impresionado es la unidad de convivencia Vir-
gen de fFuentes. Habia oido hablar antes del pro-
yecto en mi casa, me contaban que las personas
mayores vivian como en una casa con su habita-
cion propia, con su salon, con su comedor, con su
cocina Yy que se ayudaban mutuamente unas d
otras y con apoyo del personal de referencia pues
hacian todo como en un hogar de cualquier per-
sona mayor de vuestra edad.




He descubierto que la vida en la unidad es muy
placentera, os conocéis todas, cada una es libre de
moverse por cualquier sitio y siempre que se quie-
ra hacer algo y se necesite alguna ayuda alli estan
las personas de referencia para ayudaros y apoya-
ros. Ellas me han contado que os han hecho una
historia de vida, que les contabais vuestras co-
sas de antafo y vuestra vida, que a veces dura y a
veces bonita pero al fin de al cabo una maravillosa
vida digna de contar, que cada una de vosotras te-
Nnéis una carpeta con vuestra historia y con vues-
tros deseos, y como una de vosotras me deciais un
dia “como si fuésemos ninos que piden deseos”.

Pues clarolll Que importante en la vida son los
deseos, sin ellos no podriamos continuar, claro que
cuando sois mayores como vosotras pues los de-
seos son mas sencillos y tranquilos, como algunos
de los vuestros: dar paseos, hablar con una amiga,
Ir @ misqa, pasear con mis nietos, hacer manualida-
des, ver la tele o jugar a las cartas... pero al final
son grandes deseos para una buena calidad de vi-
da y un final del camino pleno.

En la unidad queremos que las personas estén
como en su hogar asi que cualquier deseo es facti-
ble y cualquier pequena cosa que podamos hacer
juntas es una gran felicidad para todos, para voso-
tras, vuestros familiares y los trabajadores que in-
tentamos hacerlo posible.



Asi que cuando Carmina me comentd que me
encargara de coordinarlo, me encanto la idea por
que mi profesion se dedica a eso, es lo que hace-
mos cada dia en la sala de terapia aprovechar las
capacidades que tenemos para hacer grandes co-
sas y si es necesario algun apoyo para hacerlo po-
sible pues nos ponemos a ello. Dentro de poco em-
pezaremos a realizar pequenas actividades ocupa-
cionales como las que hariamos en un hogar, cosas
que haciais antes y que os llenaban de alegria por
que os sentiais Utiles y hacendosas. Ahora con pe-
quefos apoyos Yy con mi ayuda vamos a tener un

dia a dia maravilloso. Estadis listos para descubrir-
loll]

Muchos participamos en este proyecto al igual
que yo, mi companera Maria recién llegada aqui,
que o0s va a saludar y a contar como lo ha vivido
ella.

Hola soy Maria la fisioterapeuta. Cuando vine
aqui hace tan solo unos meses y me comentaron
que tenian una unidad de convivencia me parecio
fantastico ya que normalmente cuando la gente
tiene que marchar de sus casas lo primero que
echa de menos es su propio hogar y aqui, con ello,
se quiere semejar a lo que tenian en ella.



En ella, veo mucha predis-
posicion a colaborar, a ayu-
dar al personal de referen-
cia con las tareas que una
casa conlleva y a ayudaros
entre vosotras mismas, co-
sas fundamentales para
mantenerse Qqactivas Yy uni-
das y formar esa gran familia que sois.

Estoy encantada de subir todos los dias y veros
a todas reunidas en las mesas, en el sofd o en cual-
quier salita, hablando, riendo y contando historias
personales de los miembros que la formais. Me pa-
rece un proyecto excelente para que podadis seqguir
demostrando y practicando que las cosas se pue-
den sequir haciendo aunque los ahos se nos echen
encima.

Virginia Flores (Terapeuta ocupacional)

Maria Vicente (Fisioterapeuta)



Nuestras mascotas

El & de Octubre del 2014, vinieron a la resi-
dencia 1 periquito y 1 canario. Fuimos a buscarlos
a casa de Luis Angel, donde la primera impresion
fue “esto es el paraiso”, fue una bendicidn ver to-
do aquello. Tiene varias salas y dentro de cada
una un montén de jaulas. Me ensend un nido con
un pajarin que estaba saliendo del huevo en esos
momentos. Tiene cotorras, pdjaros exoticos, ca-
narios, jilgueros... de todos tipos y colores.

Viendo el éxito que han tenido en el centro, se
incorpordé uno mas a esta gran familia. El primer
dia les compramos la jaula y los accesorios para
que tengan comida y bebida.

Del periquito, cuyo nombre es PATRI, se encar-
ga Trini de su cuidado. De uno de los canarios,
que se llama FITIPALDI, se encarga Desi y del ca-
nario mas joven, que se llama CARUSQO, se encar-
ga Conchi de su atencion.




Nos gustaria contaros como son cada uno para
que les conozcdis mejor:

Trini: Patri es muy inteligente, le estoy ensenan-
do a que me llame. Si le digo bgjate, se baja y si le
digo dame un beso, abre el pico. Si le digo que me
marcho, se me baja del columpio a decirme adids.

Si se pone para picarme cuando le estoy lim-
piando, en el momento que digo "no,” deja de picar.
Patri estd en la planta baja, al lado del gimnasio.
Antes estaba en la zona de enfermeria pero con el
aire acondicionado se puso malo y lo cambiamos
de sitio.

Desi: Yo paso cada dos dias para controlar si
tiene agua, comida y limpiarlo. No lo veo con tanta
frecuencia, pero segun me comentan las que estan
arriba, canta mucho.

Fitipaldi estd en el mirador de la unidad de convi-
vencia de la 1¢ planta.



Conchi: Para mi es el mdas bonito de todos, Tie-
ne un piquito que no veas como canta. Le gusta
mucho la lechuga y la manzana. Es muy simpati-
co, a mi me tiene tonta perdida porgue me quedo
mirandolo desde la 1¢ hora de la mafana. Ya em-
pieza a cantar, aungque es muy jovencin. A mi me
conoce que no veas. Desde que me ve, me cantu-
rrea. Caruso se encuentra en la planta baja en la
zona de las visitas de recepcion.

Desde que tenemos a Patri, Fitipaldi y Caruso
estamos muy contentos. Nos aportan alegria, ha-
blamos con ellos, es un placer tenerlos.

Estamos con ellos todas las mafAanas para lim-
piarles y ver que tienen comida y bebida. Luego
cada vez que pasamos por alli nos paramos a sa-
ludarlos. Muchos residentes pasan a verlos y algo
les dicen también.

Son la alegria de la residencia

Trini Mozo
Conchi Gordaliza
Desi Criado



Carnavales

Alld por febrero disfrutamos de una gran tarde
de carnaval. La gente bailaba mientras la orquesta
tocaba. Llevaban dulzainas, pitas castellanas, un
flautin y un gran bombo, Sonaba estupendamente.
Eran una gran animacidn.

Tocaron una jota y algunos bailamos. Muchos iban
disfrazados, unas iban de nifas pequefas otras con
grandes trenzas...

En el gimnasio nos pusieron guapads Yy quapos.
Bailamos de todo, sueltas, agarradas, jotas y lo que
nos echen. Ademas algunos ninos de trabajadores
vinieron disfrazados a bailar con nosotros. Los hijos
de Elena estaban muy guapos.




Como movimos mucho el esqueleto, para repo-
ner fuerzas Charito nos trajo orejuelas.. Ummm
ique ricas estabanl

Bailamos los pajaritos que nos encanta y nos
poniamos en circulo y nos moviamos de delante ha-
cia atras.

Rodeamos toda la sala haciendo la conga e in-
cluso salimos por una puerta y fuimos por el pasillo
dando la vuelta y entramos por la otra.

D. José M® nos grababa en video para luego
podernos ver y recordar lo que hicimos. Fue una
buena tarde de Febrero.

Grupo de Terapia Ocupacional



Con las manos en la masa... torrijas

Llega la Semana Santa y en la Unidad de Con-
vivencia Virgen de Fuentes, nos hemos adelantado
para realizar uno de los postres tipicos de estas fe-
chas: las torrijas. Comenzamos haciendo una lista
de los ingredientes que necesitdbamos, los trajimos
todos y empezamos a elaborarlas.

Pusimos la leche a calentar con dos palos de
canela, piel de naranja y un poco de azucar. Cudando
empezd a hervir, retiramos el fuego y dejamos que
se enfriase. De este paso se encargo Chon. Mientras
se enfriaba la leche, el resto cortamos las rebana-
das de pan, mdas o menos unos tres dedos de grosor.




Batimos los huevos y cuando la leche se templd,
comenzamos a empapar los trozos de pan en la le-
che y después los pasamos por el huevo batido y
ensequida a freir. En los fuegos se pusieron Matilde
y Lorenza junto con ToAi y Rosi. Una vez doradas las
torrijas, las pusimos en papel absorbente y las
echamos canela y azdcar por encima.

Olia toda la planta muy bien. Las torrijas las he-
mos desayunado al dia siguiente.
Durante esa semana, realizamos torrijas para desa-
yunar el resto de residentes. Os dejamos unas cuan-
tas fotos
Unidad de convivencia
Virgen de Fuentes







San Juan y San Pedro

Este afo, durante las fiestas de San Juan y San
Pedro, hemos tenido dos visitas muy alegres:

1? los gigantes y cabezudos acompanados de
los ninos y ninas del pueblo y de sus padres. Los gi-
gantes nos dieron caramelos a todos los residentes.
Acompanando a todos estaban unos dulzaineros
que tocaban todo el rato.




2° gracias a la asociacion de penas de Villaléon,
vino una charanga que se llamaba “el penddon”. Ese
nombre nos hizo mucha gracia. Eran muchos chi-
Cos, casi no cabian, se tenian que “ajuntar”,

Estuvieron tocando de todo un poco para que
saliésemos a bailar que es lo mas bonito. Mientras
escuchdbamos la musica y baildbamos, bebimos li-
monada y comimos un trozo de empanada.

Albina, Carmen Fonseca
Melania, Eumenia
Candido y Desi Mozo



El arcon: rincones Tierra campinos de Valladolid

El 9 de Julio vino gente de la television, concre-
tamente del programa El arcon del canal 7 para ha-
cer un reportaje del palomar. Vino el presentador,
dos chicos y una chica.

Primero estuvo con Carmina en la entrada de la
residencia y luego se acercaron hasta donde esta-
bamos nosotros. Hablé un poco con nosotros, nos
hicieron fotografias y luego entré en el palomar con
Félix Barrientos donde mantuvo una conversacion
con él.

Para la mayoria de nosotros, esta era la 19 vez
que saliamos en la tele.

Mati: yo he asistido de publico viendo a Matias
Prats en “Vamos a jugar”



Felix Barrientos: Yo participé en un programa
que se llamaba “vivan los novios.” Eramos 3 chicos
y ella me eligié a mi. Nos fuimos de vacaciones 15
dias a Brasil con todos los gastos pagados.

Nos llamé la atencidn lo preparado que lo tie-
nen. Como éramos novatos en todo esto, nos expli-
caban lo que teniamos que hacer, donde mirar,
cuando saludar, en que posicidon ponerse....

Mati: Yo me decepcioné un poco porque pensé
que le ibamos a hacer una demostracidon de lo que
explicAbamos.

Amada: como fui mucho antes, me tuve que
sentar porque ya estaba cansada.

Victorina: yo me senti comoda, lo que nos de-
cia, lo ibamos haciendo

Tiguiano: yo aunque no presento el palomar,
estuve alli con ellos

Matilde: yo también me quedé con ganas de
hablar con ellos, de explicar un poco el palomar,
hablarle algo de los nifios... es lo que nos da ale-
gria



Felipa: A mi me gustd mucho. Yo nunca habia
salido en la tele. Creo que podiamos haber entra-
do todos al palomar y explicarle lo que se hacia
alli. Normalmente no presento el palomar, pero me
qgusto estar alli con ellos.

Todos eran muy simpdticos y el presentador
muy hablador, se nota que se dedica a ello.

A todos nos parecid muy corto, pero Begofia
nos ha explicado que no era un reportaje solo para
Nnosotros sino que era de toda la comarca, lo nues-
tro seria unos minutos.

Cuando lo emitieron en la tele, fuimos todos a
verlo. Todos pensamos que quedd muy bien.

Amada
Eutiquiano
Felipa

Felix Barrientos
Felix Gomez
Victorina

Mati

Matilde



Vermut

En la semana de las fiestas de San Roque sali-
Mmos de nuestra residencia para compartir momen-
tos juntos en el pueblo.

Algunos nos fuimos andando hacia la plaza poco a
poco, otros fuimos en coche con D. José M9 y otros
en la furgoneta con Begofa.

Fuimos al bar Pena en la plaza de Villalon.
Cuando llegamos habian puesto muchas mesas
unidas para poder sentarnos todos juntos. Estuvi-
mos charlando, hablando mientras esperdbamos al
camarero que nos tomara nota de la bebida. En las
mesas habia patatas fritas, aceitunas sin hueso,
croquetas , calamares, mejillones, tortilla de patata..
Todo muy bueno. Cada uno tomamos lo que mas
nos gustaba aqua, refrescos, cerveza, mosto, vino...

Acompafdndonos estaban las voluntarias Chari-
to, Maribel, Beni y familiares nuestros que nos vinie-
ron a ver y se quedaron a tomar algo con nosotros.

Algunos de los que fuimos al vermut



Os presentamos nuestro pueblo:
Herrin de Campos

El jueves dia 13 de Agosto, un grupo de residen-
tes de los que vivimos en la residencia, nos fuimos a
nuestro pueblo, Herrin.

Fuimos en dos vehiculos. En el coche fue Carmi-
na, Maria, Vita y Victorina. En la furgoneta fuimos
Teodora, Maximo Virgilia, Virginia y tu, Bego, condu-
ciendo. A la vuelta, yo, Virgilia, me fui en el coche
con Carmina porque en la furgoneta, como iba atrds
del todo daba muchos botes y no me gusto.

Nada mdas entrar en Herrin, hicimos la primera
parada porque Vita nos queria ensenfar su casa.
Vita: desde mi puerta, se ven los coches si van a Pa-
lencia o vienen para aca.

Llegamos a la plaza y nos sorprendimos de la
gente que nos estaba esperando. Creemos que en-
tre 25 o0 30 personas.



Virgilia: Estaba mi hermana y mi cufada Teofi

Teodora: mi hija, mi yerno y dos de mis nietos
Roberto y Héctor.

Vita: mi hija y mis amistades como Julita

Victorina: estaban mis hijas M Antonia, M¢ Car-
men y mi nieta Maria. También mis hermanas Pili y
Petra.

Maxi: habia vecinos y conocidos.
Aparte de nuestra familia, habia amistades del pue-
blo, que se habian acercado para saludarnos a to-
dos.

Para empezar, nos hicimos una foto todos juntos
y comenzamos la visita con lo mejor que tenemos
en el pueblo: la iglesia

Vita: nada mas entrar, le dije a mi hija M9 JesuUs
que queria ir a ver a San Antonio. Estaba emociona-
da al entrar en la iglesia. Yo no habia visto la iglesia
con la reforma y me impactoé la tarima, los bancos y
todo.



En el altar mayor, habia una verja negra con
dos dguilas que ya han desaparecido. En la iglesiaq,
lo mas bonito que tenemos es el altar mayor y las
imdagenes de San Antonio, San Roque la Diabla, la
Inmaculada, la Virgen del Carmen, La Purisima....
Virgilia: yo tengo mas devocion al corazon de Je-
suUs
Teodora: yo a San Antonio
Vita: tengo devocion a todos, pero el que mas a
San Antonio por ser el Patron
Maximo: yo al corazdn de Jesus
Victorina: al corazéon de JesUs y a San Antonio

Mientras Teodora veia a San Antonio, se puso a
cantarnos el cantar de los pajaritos y Julita se pu-
so a cantar con ella para acompanarla.



Pasamos a la sacristia y vimos fotos de cuadros
y tablas antiguas que han sido restaurados. Como
Maximo no conocia esta parte de la sacristia e iba
el primero abriendo las puertas para verlo
Victorina: yo lo conocia bien, ianda que no he veni-
do veces a limpiarlal

Por Ultimo fuimos a ver la pila bautismal. En Se-
mana Santa se llena para que todo el mundo coja
agua bendecida.
Teodora pregunta que cuanto dinero se han gasta-
do en arreglar la iglesia

Tras salir de la iglesia, nos fuimos a dar un pa-
seo por las calles del pueblo para ensenar a los de-
mMmas donde habiamos vivido.



Pasamos por el consultorio médico, antigua-
mente era la escuela: las niAas abajo y los ninos
arriba.

Teodora: teniamos que salir al recreo en horas dis-
tintas

Mientras caminamos, vamos hablando de dife-
rentes cosas, de la gente que vivia en las diferentes
casas, de los habitantes que tiene el pueblo...
Pasamos por un parque que lo acaban de hacer
nuevo con columpios. Comentan que no les han
puesto ninguna flor. Seguimos por la calle mayor y
Victorina nos ensefa su casa. Todos dicen que es
una casa muy grande. Victorina nos abre las puer-
tas de su casa para invitarnos a entrar.

Seguimos andando y pasamos cerca de la casa
de Virgilia y Maximo, Maximo nos comenta que alli
vivid él de pequeno. Nos acercamos y vemos que
ahora hay una casa recién construida.

Mdaximo: mi casa era la que mejor agua tenia de to-
do el pueblo. Hasta el médico decia que fueran a mi
casa porque era la mejor.



Seguimos nuestro paseo y pasamos por la car-
niceria hasta llegar a la calle de los Templarios,
que es donde estd la casa de Teodora. Nos ensend
su puerta y a la vuelta el banco donde se reunian
con las vecinas, lo llamaban “el rincon de la Jesu-
sa”’. lbamos alli a coser, a charlar y a pasar el rato
Teodora: Jesusa, mi vecinag, salioé a saludarme. ks la
Unica que vive por esa zona

Como punto final llegamos al bar donde entramos
a tomar un refresco.

Maximo: Alli estaban jugando la partida unos
conocidos y estuve hablando con ellos. Habia mu-
cha gente dentro y en el patio. Yo enseguida me fui
a ver el corazdn de JesUs a rezarle un credo.

Virgilia: todo lo que he visto estaba bien, todo
el pueblo muy bonito y las casas donde vive gente,
estan arregladas.



Vita: me parecidé todo muy bien. La iglesia pre-
ciosa. La visita me gustd mucho, todo el mundo es-
tuvo muy pendientes y atentos de nosotros.

Victorina: me parecio todo muy bien. Se porta-
ron todos muy bien. En la iglesia cada uno se fue
donde mas devocion tenia.

Teodora: Me qgustdé que todos los del pueblo
fuesemos juntos a Herrin. Nos faltaron calles por
pasar. No nos dio tiempo a ver el pueblo entero

Maximo
Teodora
Victorina
Virgilia
Vita



San Roque

Este afo, como San Roque cayd en Domingo, lo
celebramos ese dia en lugar del sGbado como anos
anteriores.

Después de desayunar, salimos todos al jardin y
nos reunimos alli todos los residentes, familiares y
amigos que vienen todos los afos, segun nos han
dicho.

Se hizo una misa muy bien pensada.
Edita: a mi me gustdé mucho lo que dijo el cura. Si
quieren los jOvenes y los hijos, buena leccidon les dio.
Jesus: habia mucho puUblico
Fidencio: se esmeraron mucho los de la casa para
que todo saliese bien.




Nosotros participamos en las ofrendas.
Fidencio: yo la hice con mi hija Yolanda, la de Ma-
yorga. Mi hija llevd una planta y entre los dos la pu-
simos en el centro.

Hubo muchas plantas, Begofa nos ha dicho que
10, y varios de nuestros companeros salieron con
ellas. Unos con familiares, otros con voluntarios y
trabajadores de la casa.
Por Ultimo, ofrecimos el pan y el vino
Jesus: yo ofreci el pan junto con mi hija Fonsi
Edita: Fui la Ultima en ofrecer el vino junto con Beni,
una voluntaria.

|

Todo esto acompanado por la musica, bien trai-
da y alegre que nos hicieron la manana mdas amena
y agradable. Después de la celebracion, tomamos
empanada y limonada. Gustd mucho y nos alegrd
los corazones. Alguno estaba parlanchin.



El tiempo acompand mucho. No molestaba ni el
sol ni el frio. Se portd bien San Roque.

En la comida tuvimos un menuU especial. Como
entrante cecina, de primero ensalada de garbanzos
muy bien acompafados, de segundo pichones, que
estaban riquisimos y como postre tarta de Santia-
go y helado.

Edita: yo he comido muchos pichones y estos esta-
ban muy buenos, se podian comer hasta los huesos.




En general nos parecidé muy bien y contentos to-
dos.

JesUs: deseando que llegue la fiesta otra vez.
Fidencio: nos hizo muy bueno y lo pasamos bien

acompafados de las familias.
Edita MafAueco

Jesus Nino
Fidencio Pardo



Nuestro dia a dia....
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